
 味間地区まちづくり協議会では、丹波篠山市と社会福祉法人丹南厚生会
特別養護老人ホームやすらぎ園と合同で、平成28年9月より毎週火曜日に
味間地区いきいき塾を実施しております。
 味間地区いきいき塾は、いつまでも自分らしく暮らしていくために
「いきいきデカボー体操」を取り入れ、高齢者の筋力アップを図り、
元気を回復して、自分のことは自分で出来る身体づくりを目指しています。
 今回、その実施に当たり、受付や簡単なサポートをしていただける
有償ボランティアさんを下記の要領で募集します。
皆さんのご協力をお願い致します。

実施日　　：　令和7年4月より１年間　毎週火曜日

時　間　　：　９時　～　１１時４５分（開始準備と後片付け各15分含む）
会　場　　：　おとわキラリ棟　（旧味間認定こども園おとわ園舎）
業務内容　：　受付、受講者の簡単なサポート等
勤務体制　：　ローテーションを組み交代制(　１回　３名)
性別年齢　：　男女不問、年齢不問、元気な方
費用弁償　：　1回につき1,000円
その他   　：　ボランティア保険に加入します
　　  　　　　(保険料は味間地区まち協が負担)

申込みいただいた方には、いきいき塾を一度見学していただきます

問合せ先：味間地区まちづくり協議会☎079-506-1165（火・金9時～13時）

ご希望の方は下記申込書に必要事項を記載の上、味間地区まちづくり
協議会宛てＦＡＸしてください。お電話、郵便、メールでも受付ます。

お名前 ご住所 電話番号 性別 年齢

〒669－2205丹波篠山市網掛４２９
四季の森生涯学習センター東館1階

Mail: ajima.machikyo@iris.eonet.ne.jp

味間地区いきいき塾スタッフ

有償ボランティア募集

有償ボランティア申込書

募　　集　　要　　項

　　　　　　　シフト制で月１回出勤です（半年単位のシフト、交代可能）

初めての方でも大丈夫です！

味間地区まちづくり協議会　　　　電話・ＦＡＸ　０７９－５０６－１１６５　


